
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เอกสารประกอบหลกัฐานหมวดที่ 5 ตัวชี้วัด 5.2 – 5.2.1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



5.2.1 มีการตรวจวัดความเข้มของแสงสว่าง (โดยอุปกรณ์การตรวจวัดความเข้มของ

แสงสว่างท่ีได้มาตรฐาน) และด าเนินการแก้ไขตามที่มาตรฐานก าหนด 

5.2.1 (1) มีการตรวจวัดความเข้มของแสงสว่างประจ าปี พร้อมแสดงหลักฐาน

ผลการตรวจวัดความเข้มของแสงสว่างเฉพาะจุดท างานและพื้นที่ท างาน 

ส ำนักวิทยบริกำรฯ มีกำรตรวจวัดแสงหน่วยบริกำรตรวจสภำพแวดล้อม ส ำนักงำนป้องกัน

ควบคุมโรคที่ 2 จังหวัดพิษณุโลก ให้บริกำรตรวจสุขภำพควำมเสี่ยง และตรวจสภำพแวดล้อมในกำร

ท ำงำน ได้ด ำเนนิกำรตรวจติดตำมคุณภำพสิ่งแวดล้อมของส ำนักวิทยบริกำรฯ เมื่อวันที่ 13 พฤศจกิำยน 

2566 

 
 

 



 
 

 



 
 

 















 
 

 



การตรวจวัดความเข้มของแสงสว่าง 

เฉพาะจุดท างานแลพื้นที่ท างานรายงานผลการตรวจวัดความเข้มแสงสว่าง 

ประจ าปี พ.ศ. 2566 
 

  เนื่องจำกสภำพแวดล้อมในกำรท ำงำนเป็นปัจจัยหนึ่งที่มีผลกระทบโดยตรงต่อสุขภำพของ

ผู้ปฏิบัติงำน  เพื่อกำรดูแลสุขภำพควำมเป็นอยู่  และสภำพแวดล้อมในกำรท ำงำนของผู้ปฏิบัติงำน 

ดังนั้นส ำนักวิทยบริกำรและเทคโนโลยีสำรสนเทศ จึงได้ด ำเนินกำรตรวจวัดแสง โดยได้รับควำม

อนุเครำะห์จำกหน่วยบริกำรตรวจสภำพแวดล้อม ส ำนักงำนป้องกันควบคุมโรคที่ 2 จังหวัดพิษณุโลก 

กรมควบคุมโรค กระทรวงสำธำรณสุข  โดยมีขั้นตอนเป็นไปตำมหลักวิชำกำร ซึ่งเริ่มจำกกำรส ำรวจ

กระบวนท ำงำนเบือ้งต้น กำรเตรียมเครื่องมอืที่ได้มำตรฐำน และมีควำมแม่นย ำส ำหรับกำรเก็บตัวอย่ำง 

กำรด ำเนินกำรตรวจวัด กำรวิเครำะห ์และแปลผลกำรตรวจวัด เพื่อเกิดประโยชน์สูงสุดในกำรน ำข้อมูล

ผลกำรตรวจวัดที่ได้ไปอ้ำงอิงหรือประยุกต์ใช้ในกำรปรับปรุงสภำพแวดล้อมให้เกิดควำมปลอดภัยต่อ

ผูป้ฏิบัติงำน 

 ส ำหรับเครื่องมือที่ใช้ในกำรตรวจวัดแสง คือ เครื่องวัดแสง (Lux  Meter)  HIOKI : FT 3424   

โดยจำกผลกำรตรวจวัด วิเครำะห ์และแปลผลกำรตรวจวัด สรุปผลขอ้มูล  ได้ดังนี ้

  

 1. การตรวจวัดบริเวณจุดปฏิบัติงาน ของบุคลากร 
 

พื้นที ่ จุดที่ตรวจวดั ลักษณะงาน 

ผลการตรวจ  

ค่าทีว่ัด

ได ้

ค่า

มาตรฐาน 

ผลการ

ประเมนิ 

งานบรหิาร

ส านักงาน ชั้น 1 

โตะ๊ท ำงำน ผู้อ ำนวยกำร เอกสำรและ

คอมพิวเตอร์ 

310 400 - 500 ไม่ผ่ำน 

โตะ๊ท ำงำน  

นำงสำวดวงหทัย ขำวละออง 

เอกสำรและ

คอมพิวเตอร์ 

1,010 400 - 500 ผ่ำน 

โตะ๊ท ำงำน  

นำงสำวหทัยชนก สว่ำงวงศ์ 

เอกสำรและ

คอมพิวเตอร์ 

950 400 - 500 ผ่ำน 

โตะ๊ท ำงำน  

นำยมนต์ชัย สุริยำมำตร 

เอกสำรและ

คอมพิวเตอร์ 

906 400 - 500 ผ่ำน 

โตะ๊ท ำงำน  

นำยสันติสุข  ค ำอนิทร์ 

เอกสำรและ

คอมพิวเตอร์ 

1,005 400 - 500 ผ่ำน 

โตะ๊ท ำงำน  

ผศ.วุฒชิัย สหัสเตโช 

เอกสำรและ

คอมพิวเตอร์ 

425 400 - 500 ผ่ำน 



พื้นที ่ จุดที่ตรวจวดั ลักษณะงาน 

ผลการตรวจ  

ค่าทีว่ัด

ได ้

ค่า

มาตรฐาน 

ผลการ

ประเมนิ 

โตะ๊ท ำงำน  

ผศ.ดร.พมิพริ์นทร์ คีรินทร์ 

เอกสำรและ

คอมพิวเตอร์ 

458 400 - 500 ผ่ำน 

โตะ๊ท ำงำน  
อำจำรย์วชริะ ลิม้ศรปีระพันธ์ 

เอกสำรและ

คอมพิวเตอร์ 

507 400 - 500 ผ่ำน 

โตะ๊ท ำงำน  

นำยเจนต ์         คันทะ 

เอกสำรและ

คอมพิวเตอร์ 

603 400 - 500 ผ่ำน 

งานเทคนิค

สารสนเทศ 

ชั้น 1 

โตะ๊ท ำงำน  

นำงสำวพรวรีย์ ทองกลงึ 

เอกสำรและ

คอมพิวเตอร์ 

550 400 - 500 ผ่ำน 

โตะ๊ท ำงำน  

นำงสำวอัมรินทร์ บุญพลอย 

เอกสำรและ

คอมพิวเตอร์ 

610 400 - 500 ผ่ำน 

โตะ๊ท ำงำน  

นำงสำวจิตรำภรณ์ ไกรฤทธ์ิ 

เอกสำรและ

คอมพิวเตอร์ 

692 400 - 500 ผ่ำน 

โตะ๊ท ำงำน  

นำยรำเชนทร์ ยอดบุรี 

เอกสำรและ

คอมพิวเตอร์ 

557 400 - 500 ผ่ำน 

โตะ๊ท ำงำน  

นำยสมภพ มุสิกร 

เอกสำรและ

คอมพิวเตอร์ 

715 400 - 500 ผ่ำน 

จุดปฏิบัติงาน

บุคลากร ชั้น 2 

โตะ๊ท ำงำน  

นำงอรนุช หมวกหล ำ 

เอกสำรและ

คอมพิวเตอร์ 

1,088 400 - 500 ผ่ำน 

โตะ๊ท ำงำน  

นำงรัตนพำ พันธ์ศรี 

เอกสำรและ

คอมพิวเตอร์ 

475 400 - 500 ผ่ำน 

โตะ๊ท ำงำน  

นำงสำวสุรำงคนำง ไชยศรี 

เอกสำรและ

คอมพิวเตอร์ 

456 400 - 500 ผ่ำน 

โตะ๊ท ำงำน  

นำงสำวเวธกำ พงษ์สุทธ์ิ 

เอกสำรและ

คอมพิวเตอร์ 

655 400 - 500 ผ่ำน 

งานวารสาร  

ชั้น 2 

โตะ๊ท ำงำน  

นำงสำวอมรรัตน์ ศรีละออ 

เอกสำรและ

คอมพิวเตอร์ 

733 400 - 500 ผ่ำน 

โตะ๊ท ำงำน  

นำยจงเจตน ์ ดิดประเสริฐ 

เอกสำรและ

คอมพิวเตอร์ 

689 400 - 500 ผ่ำน 

จุดปฏิบัติงาน

บุคลากร ชั้น 3 

โตะ๊ท ำงำน  

นำงสำวสุธำรัตน ์ ทับอนิ 

เอกสำรและ

คอมพิวเตอร์ 

562 400 - 500 ผ่ำน 

โตะ๊ท ำงำน  

นำงสำววกิำญดำ  บุญคง 

เอกสำรและ

คอมพิวเตอร์ 

425 400 - 500 ผ่ำน 



พื้นที ่ จุดที่ตรวจวดั ลักษณะงาน 

ผลการตรวจ  

ค่าทีว่ัด

ได ้

ค่า

มาตรฐาน 

ผลการ

ประเมนิ 

โตะ๊ท ำงำน  

นำยคม  กันชูล ี

เอกสำรและ

คอมพิวเตอร์ 

320 400 - 500 ไมผ่่ำน 

โตะ๊ท ำงำน  

นำงสำวอัจฉรำพร แยม้เหม็น 

เอกสำรและ

คอมพิวเตอร์ 

569 400 - 500 ผ่ำน 

จุดปฏิบัติงาน

บุคลากร ชั้น 4 

โตะ๊ท ำงำน  

นำยเจรญิชัย  พันธ์ศรี 

เอกสำรและ

คอมพิวเตอร์ 

282 400 - 500 ไมผ่่ำน 

โตะ๊ท ำงำน  

นำยเทวัญ  ทำเกดิ 

เอกสำรและ

คอมพิวเตอร์ 

217 400 - 500 ไมผ่่ำน 

 

 2. การตรวจวัดแบบหาค่าเฉลี่ยของพื้นที่ให้บรกิาร 

พื้นที ่ ลักษณะงาน 

ผลการตรวจ 
ผลการ

ประเมนิ 
หมายเหต ุค่าทีว่ัด

ได ้

ค่า

มาตรฐาน 

บริการวารสารหนังสือพิมพ์  

ชั้น 2 โซน A 

เอกสำร 1,140 400 - 500 ผ่ำน ค่ำเฉลี่ย จำกกำรวัด 

ท้ังหมด 4 จุด 

บริการคอมพวิเตอร์สบืค้น   

ชั้น 2 โซน A 

เอกสำรและ

คอมพิวเตอร์ 

743 400 - 500 ผ่ำน ค่ำเฉลี่ย จำกกำรวัด 

ท้ังหมด 3 จุด 

เลานจ์ ชั้น 2 โซน A เอกสำร 2,860 400 - 500 ผ่ำน กระจกไมม่มีำ่นกั้น 

KID ZONE ชั้น 2 โซน A หนังสือ 471 400 - 500 ผ่ำน  

บริการหนังสืออา้งองิ   

ชั้น 2 โซน B 

เอกสำรและ

หนังสือ 

467 400 - 500 ผ่ำน  

เลานจ์  ชั้น 2 โซน B เอกสำร 1,091 400 - 500 ผ่ำน ค่ำเฉลี่ย จำกกำรวัด 

ท้ังหมด 3 จุด 

พื้นที่นั่งอา่น ชั้น 3 โซน A ท่ัวไป 895 400 - 500 ผ่ำน  

เลานจ์ ชั้น 3 โซน A เอกสำร 3,660 400 - 500 ผ่ำน แสงแดดเข้ำทำงชอ่ง

หนำตำ่งทำงทิศ

ตะวันออก 

ห้องศกึษาค้นคว้ากลุ่ม            

ชั้น 3 โซน A 

เอกสำรและ

คอมพิวเตอร์ 

617 400 - 500 ผ่ำน  

พื้นที่นั่งอา่น  ช้ัน 3 โซน B ท่ัวไป 839 400 - 500 ผ่ำน  



พื้นที ่ ลักษณะงาน 

ผลการตรวจ 
ผลการ

ประเมนิ 
หมายเหต ุค่าทีว่ัด

ได ้

ค่า

มาตรฐาน 

เลานจ์  ชั้น 3 โซน  B เอกสำร 387 400 - 500 ไมผ่่ำน ไฟเสีย 2 จุดทำงทิศ

ตะวันตก 

ห้องศกึษาค้นคว้ากลุ่ม 

ชั้น 3 โซน B 

เอกสำรและ

คอมพิวเตอร์ 

437 400 - 500 ผ่ำน  

บริการสื่อโสตทัศน์    

ชั้น 4 โซน A 

ท่ัวไป 866 400 - 500 ผ่ำน หลอดไฟเสีย 3 จุด 

ห้องคาราโอเกะ   

ชั้น 4 โซน A 

ท่ัวไป 621 400 - 500 ผ่ำน  

โต๊ะอา่น  ช้ัน 4 โซน A ท่ัวไป 511 400 - 500 ผ่ำน  

ห้องประชุม Mini Theater 

1 ชั้น 4 โซน A 

ท่ัวไป 195 400 - 500 ไมผ่่ำน  

ห้องประชุม Mini Theater 

2  ชั้น 4 โซน A 

ท่ัวไป 181 400 - 500 ไมผ่่ำน  

โต๊ะอา่น  ช้ัน 4 โซน B ท่ัวไป 511 400 - 500 ผ่ำน  

ห้องประชุม Meeting Hall  

ชั้น 4 โซน B 

ท่ัวไป 535 400 - 500 ผ่ำน  

ห้องประชุม Meeting 1        

ชั้น 4 โซน B 

ท่ัวไป 730 400 - 500 ผ่ำน  

ห้องประชุม Meeting 2     

ชั้น 4 โซน B 

ท่ัวไป 649 400 - 500 ผ่ำน  

ห้องประชุม Meeting 3  

ชั้น 4 โซน B 

ท่ัวไป 1,003 400 - 500 ผ่ำน  

 

   หมายเหตุ : ผลกำรประเมินใช้เกณฑ์มำตรฐำนตำมประกำศกรมสวัสดิกำรและคุ้มครอง

แรงงำน เรื่อง มำตรฐำนควำมเข้มของแสงสว่ำง ลงวันที่ 27 พฤศจกิำยน พ.ศ. 2560  ข้อ 4 

 

 

 

 

 



 1.1 สรุปผลการตรวจวัดความเข้มของแสงสว่างบริเวณจุดปฏิบัติงาน ของบุคลากร 

สรุปผลการตรวจวัดความเข้มของแสงสว่าง จ านวน (จุด) ร้อยละ 

ผ่าน 22 85 

ไม่ผ่าน 4 15 

รวม 26 100 

          2.1 สรุปผลการตรวจวัดความเข้มของแสงสว่างแบบหาค่าเฉลี่ยของพื้นที่ให้บรกิาร 

สรุปผลการตรวจวัดความเข้มของแสงสว่าง จ านวน (จุด) ร้อยละ 

ผ่าน 19 87 

ไม่ผ่าน 3 13 

รวม 22 100 

 

  สรุปผลการตรวจ 

 จำกกำรตรวจวัดระดับควำมเข้มของแสงบริเวณพื้นที่ปฏิบัติงำนในพื้นที่ต่ำงๆ ของส ำนักวิทย

บริกำรและเทคโนโลยีสำรสนเทศ  มหำวิทยำลัยรำชภัฎพิบูลสงครำม  โดยน ำผลจำกกำรตรวจวัดมำ

เปรียบเทียบค่ำมำตรฐำนตำมลักษณะงำนที่ก ำหนดไว้ในประกำศกรมสวัสดิกำรและคุ้มครองแรงงำน 

เรื่องมำตรฐำนควำมเข้มของแสงสว่ำง พ.ศ. 2560  ผลกำรตรวจวัด  พบว่ำ  ระดับควำมเข้มของแสง

สว่ำงแบบจุดท ำงำน จ ำนวน 26 จุด  ผ่ำนเกณฑ์มำตรฐำนตำมที่กฎหมำยก ำหนด จ ำนวน 22 จุด            

คิดเป็นร้อยละ 85 และไม่ผ่ำนเกณฑ์มำตรฐำนตำมที่กฎหมำยก ำหนด จ ำนวน 4 จุด คิดเป็นร้อยละ 15 

และระดับควำมเข้มของแสงแบบพื้นที่ให้บริกำร จ ำนวน 22จุด ผ่ำนเกณฑ์มำตรฐำนตำมที่กฎหมำย

ก ำหนด จ ำนวน 19 จุด คิดเป็นร้อยละ 87 และไม่ผ่ำนเกณฑ์มำตรฐำนตำมที่กฎหมำยก ำหนด จ ำนวน    

3 จุด คิดเป็นรอ้ยละ 13 

 

แนวทางการแก้ไขปัญหา 

 เพื่อให้พื้นที่กำรท ำงำนมีระดับควำมเข้มของแสงสว่ำงที่มีประสิทธิภำพมำกขึ้น และสอดคล้อง

กับเกณฑม์ำตรฐำนที่ก ำหนด ส ำนักวิทยบริกำรและเทคโนโลยีสำรสนเทศ จงึมกีำรก ำหนดแนวทำงกำร

แก้ไขปัญหำแสงสว่ำงที่ไม่ผ่ำนเกณฑม์ำตรฐำนตำมที่กฎหมำยก ำหนด ดังนี้ 

 1. แสงสว่างแบบจุดท างาน 

    1.1 น ำโคมไฟมำเพิ่มควำมสว่ำงในจุดที่ท ำงำน 

    1.2 ติดตัง้ดวงไฟบริเวณที่ปฏิบัติงำนเพิ่มเติม หรอืเพิ่มเฉพำะจุดที่มีกำรท ำงำนเป็นพิเศษ 



    1.3 จัดบริเวณพื้นที่กำรท ำงำนให้เป็นระเบียบเรียบร้อยโดยไม่น ำสิ่งของต่ำง ๆ วำงกีดขวำง

ทำงเข้ำของแสงสว่ำง หรอืตั้งบังทำงที่แสงสว่ำงสอ่งผ่ำนมำยังบริเวณที่ปฏิบัติงำน 

 2. แสงสว่างแบบพื้นที่ 

     2.1 ตรวจสอบและบ ำรุงรักษำหลอดไฟเป็นประจ ำ รวมทั้งด ำเนินกำรเปลี่ยนหลอดไฟเมื่อ

ครบอำยุกำรใชง้ำน หรอืเมื่อเกิดกำรช ำรุด 

    2.2 ควรท ำควำมสะอำดหลอดไฟเป็นประจ ำอย่ำงนอ้ยทุก ๆ 3 เดือน 

 

5.2.1 (2) เครื่องวัดความเข้มของแสงสว่างจะต้องมีมาตรฐานและได้รับการสอบเทียบ 

(แสดงหลักฐานใบรับรอง) 

 



 
 

 



5.2.1 (3) ผลการตรวจวัดจะต้องเป็นไปตามมาตรฐานกฎหมายก าหนด 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 



 



 



 



 
 

 

 



 
 



 
 

 

 



5.2.1 (4) ผู้ที่ตรวจวัดความเข้มของแสงสว่างจะต้องเป็นไปตามที่กฎหมายก าหนด

 



 


