
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เอกสารประกอบหลักฐานหมวดที่ 4 ตัวชี้วัดที่ 4.1 – 4.1.2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



4.1.2 การน าขยะกลับมาใช้ประโยชน์ หรอืน ากลับมาใช้ใหม่ 

 (1) มีการน าขยะกลับมาใช้ใหม่ 

ส ำนักวิทยบริกำรและเทคโนโลยีสำรสนเทศ ได้น ำหลักกำรของ 3Rs (Reduce Reuse and Recycle) 

ซึ่งเป็นหนึ่งในมำตรกำรเพื่อช่วยลดกำรก ำจัดขยะ ของเสียเป็นแนวทำงเพื่อกำรใช้ทรัพยำกรที่มีอยู่อย่ำง

คุ้มค่ำ สำมำรถช่วยลดปริมำณขยะให้น้อยลง ส ำนักวิทยบริกำรและเทคโนโลยีสำรสนเทศ ได้ด ำเนินกำร

ดังนี้  

1. Reduce ลดกำรใช ้ 

1.1 กำรลดกำรใช้กระดำษ ส ำนักวิทยบริกำรและเทคโนโลยีสำรสนเทศ จัดประชุมประจ ำส ำนักฯ 

แบบไร้กระดำษโดยใช้ระบบข้อมูลกำรประชุมอิเล็กทรอนิกส์ (e-Meeting)เพื่อลดปริมำณกำรใช้กระดำษ

และปริมำณก๊ำซเรือนกระจก โดยมีรำยงำนข้อมูลกำรลดปริมำณ กำรปล่อยก๊ำซเรือนกระจก ดังนี้ 

 จ ำนวนกำรจัดประชุมของ ประจ ำส ำนักฯ ทั้งหมด 20 ครั้ง 

 ลดจ ำนวนกระดำษ ได้ถึง 77,012 แผ่น 

 เทียบปริมำณน้ ำหนักกระดำษที่ลดได้ 14.63 Kg 

 ลดปริมำณก๊ำซเรือนกระจกได้ 30.76 tCO2e 

 ลดงบประมำณรำยจ่ำยในกำรจัดซื้อกระดำษได้ 17,050 บำท โดยกำรจัดท ำเอกสำรกำร

ประชุมอยู่ในรูปแบบ ระบบ e-Meeting 

 



 

1.2. กำรลดกำรใช้ถุงพลำสติก โดยกำรจัดท ำกิจกรรม “ห้องสมุดชวนปันเป๋ำผ้ำ” เพื่อกำรลดใช้

ถุงพลำสติก โดยกำรขอรับบริจำคกระเป๋ำผ้ำ สภำพดี ไม่ได้ใช้งำนเพื่อน ำมำให้ “บริกำรหิ้วหนังสือยืมกลับ

บ้ำน” 

 

 

 

 

 



1.3 ลดปริมำณขยะพลำสติก รณรงค์ให้ผู้บริหำรและบุคลำกรทุกคนใช้แก้วส่วนตัวเป็น

ทำงเลือกแทนแก้วพลำสติก ที่สำมำรถชว่ยลดปริมำณขยะพลำสตกิที่เกิดขึน้ในโลกได้อย่ำงมปีระสิทธิภำพ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



1.4 ยกเลิกกำรบอกรับหนังสือพิมพ์ (ฉบับพิมพ์) ปีงบประมำณ พ.ศ. 2567 รับหนังสือพิมพ์

ออนไลน์แทน ช่วยลดปริมำณขยะ 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2. Reuse ใช้ซ้ ำ  

2.1 กำรน ำกระดำษใช้แล้วหน้ำเดียวมำใช้ซ้ ำ (เก็บรวบรวมไว้บริเวณเครื่องส ำเนำเอกสำร และ

เครื่องพมิพเ์อกสำรสำมำรถ น ำกลับมำใชซ้้ ำได้) 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2.2 กล่องพัสดุเก่ำ ร่วมสำนต่อสนับสนุนโครงกำร reBOX กิจกรรมเพื่อสังคมของไปรษณีย์ไทย 

ภำยใต้แนวคิด ‘กล่องรักที่สัมผัสได้’ เปลี่ยนกล่องเก่ำเป็นกล่องใหม่สร้ำงประโยชน์แล้วส่งมอบให้หน่วยงำน

คนพิกำร ใช้ประโยชน์ในกำรส่งต่อสิ่งตำ่ง ๆ เพื่อคนพกิำร 

 

 
 

 



2.3 จัดกิจกรรม Chill Day ให้อำจำรย์ บุคลำกร นักศึกษำ ส่งต่อเสื้อผ้ำ ของใช้สภำพดีในตลำด

นัดมอืสองจัดทุกวันศุกร์ของสิ้นเดอืน 

 

 

 

 

 

 

 



2.4 ซ่อมแซมเก้ำอี้ช ำรุดน ำกลับมำใช้ซ้ ำอย่ำงคุ้มค่ำ พร้อมน ำกลับมำใช้งำน จ ำนวน 44 ตัว 

 

 

 

 

 



 3. Recycle น ำกลับมำใช้ใหม่ 

3.1 กำรน ำเศษอำหำรจำกห้องอำหำร มำท ำปุ๋ยหมักเพื่อใช้ปลูกพืชผักสวนครัวในพื้นที่

ด้ำนหลังอำคำร 

 

 

 

 

 

 

 

 



3.2. น ำขวดพลำสติกมำประดิษฐ์เป็นแจกันใส่ต้นไม้ตำมจุดต่ำง ๆ เพื่อเพิ่มบรรยำกำศให้ดูเป็น

ธรรมชำติ สวยงำมและดูดซับสำรพิษได้ 

 

 

 

 

 



3.3  น ำกระดำษหอ่กระดำษ A4 มำท ำเป็นถุงเพื่อใส่เอกสำร 

 

 

 



 
 
 

 

 

 

 



รายงานการค านวณขยะรไีซเคิล / น ากลับมาใช้ใหม่ ประจ าปี 2566 
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วิเครำะหร์้อยละของขยะรไีซเคิลที่น ำกลับมำใช้ใหม ่ 

เปรียบเทียบระหว่ำงปี 2565 – 2566 (เดือนมกรำคม – พฤศจกิำยน) 

 

เดือน ปี 2565 ป ี2566 ร้อยละของขยะรีไซเคลิ 

ที่น ากลับมาใชใ้หม่  

มกรำคม 44 % 47.8 % +3.8 

กุมภำพันธ์ 45 % 52.1 % +7.1 

มนีำคม 48 % 50.9 % +2.9 

เมษำยน 47 % 50.6 % +3.6 

พฤษภำคม 50 % 51.3 % +1.3 

มถิุนำยน 47 % 50 % +3 

กรกฎำคม 49 % 50.4 % +1.4 

สิงหำคม 50 % 51.9 % +1.9 

กันยำยน 48 % 49.7 % +1.7 

ตุลำคม 51 % 52.1 % +1.1 

พฤศจิกำยน 44 % 52 % +8 

รวม 48 % 50.8 % +2.8 

 

 

 
  

 

0%
10%
20%
30%
40%
50%
60%
70%

% ขยะรไีซเคิลที่น  ากลบัมาใชใ้หม ่เปรยีบเทียบระหวา่งปี 

(เดือนมกราคม – พฤศจิกายน)

2565 2566



ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

1. ผลกำรวิเครำะหข์้อมูล % ขยะรไีซเคิลที่น ำกลับมำใช้ใหม ่ปี 2565 อยู่ที่ 48 % 

2. ผลกำรวิเครำะห์ข้อมูล % ขยะรีไซเคิลที่น ำกลับมำใช้ใหม่ ปี 2566 อยู่ที่ 50.8 %เพิ่มมำกกว่ำ

ปี 2565 เนื่องจำกในปี 2566 ได้มีกำรด ำเนินกำร ประชำสัมพันธ์กำรคัดแยกขยะมำกขึ้น                 

กำรรณรงค์กำรใชแ้ก้ว กล่อง ขำ้ว ถุงผำ้ เพื่อลดกำรสร้ำงขยะ 

           

 

 

 

 


