
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เอกสารประกอบหลักฐานหมวดที่ 3 ตัวชี้วัดที่ 3.1 – 3.1.1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



3.1.1 มาตรการหรือแนวทางใช้น้ำมีความเหมาะสมกับสำนักงาน 

3.1.1 (1) การสร้างความตระหนักในการใช้น้ำ 

สำนักวิทยบริการและเทคโนโลยีสารสนเทศ มีการกำหนดมาตรการการใช้น้ำอย่าง

ชัดเจนเป็นรูปธรรมแนวทางการปฏิบัติกำกับติดตามการตรวจสอบอย่างสม่ำเสมอและมีการรายงานผล 

ที่ชัดเจนอีกทั้งยังมีการทบทวนการจัดทำมาตรการในทุก ๆ ปี (เอกสารแนบ) 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://library.psru.ac.th/greenoffice/file/measure/electricity.pdf


นอกจากนี้ยังมีการสร้างความตระหนักในการใช้น้ำโดยได้จัดทำและเผยแพร่สติ๊ กเกอร์ 

และป้ายประชาสัมพันธ์ รวมถึงการจัดทำคลิปวีดีโอเพื่อรณรงค์และสร้างความตระหนักในการใช้น้ำอย่าง

ประหยัดให้แก่บุคลากรและผู้ใช้บริการ  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



มีการรณรงค์/ประชาสัมพนัธ์เป็นวิดีโอสัน้ ๆ ชวนประหยัดพลังงานงา่ยๆ ใน 1 นาที  

ผ่านสื่อสังคมออนไลน์  
 

 
 

https://www.youtube.com/shorts/AIIoNd_7t5w 
 

3.1.1 (2) การกำหนดเวลาการใช้น้ำ มีการกำหนดเวลาในการใช้น้ำ เช่น ตารางการทำ

ความสะอาดห้องน้ำ เพื ่อให้ผู ้ปฏิบัต ิดูแลความสะอาดทุกวัน และการกำหนดเวลาการเปิด -ปิด

เครื่องปรับอากาศ เนื่องจากระบบเครื่องปรับอากาศซิลเลอร์ของอาคารต้องใช้น้ำในการทำความเย็น  และ

มีการกำหนดเวลาในการใช้น้ำสำหรับการรดน้ำต้นไม้โดยรอบบริเวณสำนักวิทยบริการฯ ในเวลา 07.00-

08.00 น. ของทุกวัน และมอบหมายให้พนักงานทำความสะอาดผู้รับผิดชอบ ดังตารางต่อไปนี้ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แบบฟอร์มตารางการทำความสะอาดห้องน้ำติดไว้ตามห้องน้ำชัน้ 1-4  และภายในฟอร์มจะมใีห้ลงชื่อ

ผู้ปฏิบตัิงานและผู้ตรวจสอบ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

กำหนดเวลาการเปิด-ปิดเครื่องปรับอากาศ ที่ชัดเจนและประชาสมัพันธ์ให้ผู้ใชบ้ริการทราบโดยทั่วกัน 

เนื่องจากระบบเครื่องปรับอากาศซิลเลอร์ของอาคารต้องใช้น้ำในการทำความเยน็ 



 
กำหนดผู้รบัผิดชอบและผู้กำกับดูแลประจำห้องน้ำชาย-ห้องน้ำหญิง ของแต่ละชั้นภายใน 

สำนักวิทยบริการและเทคโนโลยีสารสนเทศ การดูแลด้านสุขภาพอนามัยเป็นภารกิจที่สำคัญ 

อีกประการหนึ่งของสำนักวิทยบริการและเทคโนโลยีสารสนเทศ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  3.1.1 (3) การกำหนดรูปแบบการนำน้ำกลับมาใช้ใหม่  ทั ้งนี ้สำนักวิทยบริการ 

และเทคโนโลยีสารสนเทศ มีนโยบายนำน้ำกลับมาใช้ใหม่ โดยการนำน้ำเสียที่ผ่านการบำบัดกลับมาใช้ 

ซึ่งน้ำทิ้งที่ผ่านการบำบัดจากระบบบำบัดน้ำเสียแบบ onsite treatment ของสำนักวิทยบริการฯ จะถูกส่งไป

บำบัดในระบบบำบัดน้ำเสียแบบบึงประดิษฐ์ (Constructed Wetland) ของมหาวิทยาลัยด้านหลังอาคารที่ตั้ง

ของสำนักวิทยบริการฯ ซึ่งสำนักจะทำการสูบน้ำจากบึงประดิษฐ์กลับมาใช้เพื่อรดน้ำต้นไม้และสนามหญ้า

ในบริเวณพื้นที่โดยรอบอาคาร  

 
 

บ่อพักของสำนักวิทยบริการและเทคโนโลยีสารสนเทศ จำนวน 3 จุด 

 

 

 

 

 



การบำบัดจากระบบบำบัดน้ำเสียแบบ onsite treatment ของสำนักวิทยบริการฯ จะถูกส่งไปบำบัด

ในระบบบำบัดน้ำเสียแบบบึงประดิษฐ์ (Constructed Wetland) ของมหาวิทยาลัยด้านหลังอาคารที่ตั ้ง                            

ของสำนักวิทยบริการฯ  จากนั้นให้นำหลักการ 3R คือลดการใช้น้ำ (Reduce) ใช้ซ้ำ (Reuse) และนำกลับมา

ใช้ใหม่ (Recycle) มาปรับใช้ตามความเหมาะสมกับหน่วยงานด้วย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

สำนักวิทยบริการฯ จะทำการสูบน้ำจากบึงประดิษฐก์ลับมาใช้เพื่อรดน้ำต้นไม้ 

และสนามหญ้าในบริเวณพื้นทีโ่ดยรอบอาคารในเวลา 07.00 – 08.00 น 

หมายเหตุ กำลังดำเนินการจัดหาครุภัณฑ์มาตรนำ้เพื่อจดบันทึกปริมาณน้ำที่นำกลับมาใช้ 



 

3.1.1 (4) การเปลี่ยนอุปกรณ์ประหยัดน้ำ   สำนักวิทยบริการและเทคโนโลยีสารสนเทศ 

เป็นอาคารที่ได้มีการติดตั้งก๊อกน้ำอัตโนมัติมาพร้อมกับอาคาร และในกรณีที่อุปกรณ์ชำรุด และจำเป็นต้อง

เปลี่ยนใหม่ให้พิจารณาจัดหาอุปกรณ์ที่ประหยัดน้ำทดแทน เช่น ก๊อกประหยัดน้ำ ชักโครกประหยัดน้ำ 

หัวฉีดประหยัดน้ำ  โถปัสสาวะชายประหยัดน้ำ 

 

  
สุขภัณฑ์ประหยัดน้ำ ภายในห้องน้ำชาย และห้องน้ำหญิง 

 
ก๊อกน้ำอัตโนมัติ/ก๊อกน้ำเซน็เซอร์ เปิดปิดอัตโนมัติโดยไมต่้องสมัผสั 



 
เมื่อยื่นมือในระยะตรวจจับของเซ็นเซอร์ น้ำจะไหลออกจากก๊อกและน้ำจะหยุดไหลภายใน 0.5-2 วินาที  

หลังจากนำมือออก 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 


