
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เอกสารประกอบหลกัฐานหมวดที่ 3 ตัวชี้วัดที่ 3.2 – 3.2.1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



3.2.1 มาตรการหรอืแนวทางใช้ไฟฟ้าเหมาะสมกับส านักงาน 

 3.2.1 (1) การสร้างความตระหนักในการใช้ไฟฟ้า 

ส ำนักวิทยบริกำรและเทคโนโลยีสำรสนเทศ มุ่งเป็นองค์กรที่ใช้ทรัพยำกรและ

พลังงำนอย่ำงรู้คุณค่ำ และส่งผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อมน้อยที่สุด ส่งเสริมให้ผู้บริหำร บุคลำกรและ              

ที่เกี่ยวข้องมีควำมตระหนัก ใช้ทรัพยำกรและพลังงำนอย่ำงรู้คุณค่ำ โดยถือเป็นหน้ำที่และควำมรับผิดชอบ 

เพื่อให้เกิดควำมต่อเนื่องและยั่งยืน จึงได้ก ำหนดมำตรกำรใช้ทรัพยำกรและพลังงำน ประจ ำปี พ.ศ. 2565 

โดยมีรำยละเอียดมำตรกำรหรือแนวทำงกำรใช้พลังงำนที่มีควำมเหมำะสมกับส ำนักงำน ดังนี้ (มำตรกำร

กำรใชท้รัพยำกรและพลังงำน) 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://library.psru.ac.th/greenoffice/file/2565/green-group1-2565/announce-energy.pdf
https://library.psru.ac.th/greenoffice/file/2565/green-group1-2565/announce-energy.pdf


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ส ำนักวิทยบริกำรและเทคโนโลยีสำรสนเทศ มีกำรจัดท ำและเผยแพร่สติ๊กเกอร์และ                

ป้ำยประชำสัมพันธ์ ติดบริเวณต่ำงๆ เช่น แผงควบคุมอุณหภูมิเครื่องปรับอำกำศ สวิทซ์ไฟ ปลั๊กไฟ ฯลฯ 

เพื่อรณรงค์และสร้ำงควำมตระหนักในกำรใช้ไฟฟ้ำอย่ำงประหยัดและลดกำรใช้พลังงำนเมื่อไม่จ ำเป็นให้แก่

บุคลำกรและผูใ้ช้บริกำร   

 

 

 

 

 

 

 

 

 
รณรงค์/ประชำสัมพันธ์กำรประหยัดไฟฟำ้ แก่บุคลำกรตำมจุดตำ่งๆท่ีมีสวิทชเ์ปิด-ปิดไฟ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
รณรงค/์ประชำสัมพันธ์กำรประหยัดพลังงำนไฟฟ้ำติดสติ๊กเกอร์ที่หน้ำจอคอมพิวเตอร์ของพนักงำนทุกคน 



 
ตั้งหน้ำจอคอมพิวเตอร์เป็น energy  saving mode 

 
มีกำรรณรงค์กำรงดใชล้ิฟต์เพื่อประหยัดพลังงำนเมื่อมีกำรขึ้นลงเพียงช้ันเดียว 

 



 
มีกำรรณรงค์ร่วมใจ ลดใชพ้ลังงำนกับขบวนกำร 3 ป 1 ล ของส ำนักวิทยบริกำรฯ 

 

3.2.1 (2) การก าหนดเวลาการใช้ไฟฟ้า ตำมมำตรกำรกำรลดใช้พลังงำนได้ก ำหนด         

ให้โซนบุคลำกรต้องปิดไฟส่องสว่ำงในห้องท ำงำนในช่วงเวลำ 12.00 – 13.00 น. เพื่อลดช่ัวโมงกำรใช้ไฟฟ้ำ               

ลงวันละ 1 ช่ัวโมง มีกำรด ำเนินกำรติดสติ๊กเกอร์บริเวณสวิทซ์ไฟเพื่อให้ทรำบต ำแหน่งของหลอดไฟเพื่อให้

สำมำรถเปิดไฟเฉพำะบริเวณที่ตอ้งกำรใช้งำนได้อย่ำงถูกต้อง 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

3.2.1 (3) การใช้พลังงานทดแทน ส ำนักวิทยบริกำรและเทคโนโลยีสำรสนเทศ                   

ได้มีกำรติดตั้งไฟส่องสว่ำงที่ใช้พลังงำนจำกแสงอำทิตย์บริเวณภำยนอกของอำคำรและจะท ำงำนในเวลำ

กลำงคนื 

 
 

 

 



3.2.1 (4) การเปลี่ยนอุปกรณ์ประหยัดไฟฟ้า ส ำนักวิทยบริกำรและเทคโนโลยี

สำรสนเทศ ด ำเนินกำรเปลี่ยนหลอดไฟจำกหลอดฟลูออเรสเซนต์ เป็นหลอดไฟชนิด LED เพื่อช่วยให้

ประหยัดพลังงำน  

 

 

 

 

 


