
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เอกสารประกอบหลกัฐานหมวดที่ 3 ตัวชี้วัดที่ 3.1 – 3.1.1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



3.1.1 มาตรการหรอืแนวทางใช้น้้ามีความเหมาะสมกับส้านักงาน 

3.1.1 (1) การสร้างความตระหนักในการใช้น้้า 

ส ำนักวิทยบริกำรและเทคโนโลยีสำรสนเทศ มีกำรก ำหนดมำตรกำรกำรใช้น  ำ และมีกำร

ทบทวนกำรจัดท ำมำตรกำรในทุก ๆ ปี (มำตรกำรกำรใช้ทรัพยำกรและพลังงำน) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://library.psru.ac.th/greenoffice/file/2565/green-group1-2565/announce-energy.pdf


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



นอกจำกนี ยังมีกำรสร้ำงควำมตระหนักในกำรใช้น  ำโดยได้จัดท ำและเผยแพร่สติ๊ กเกอร์และ

ป้ำยประชำสัมพันธ์ รวมถึงกำรจัดท ำคลิปวีดีโอเพื่อรณรงค์และสร้ำงควำมตระหนักในกำรใช้น  ำอย่ำง

ประหยัดใหแ้ก่บุคลำกรและผูใ้ช้บริกำร  

 
 

 



 

มกีำรรณรงค์/ประชำสัมพันธ์เป็นวดีีโอสั นๆ ชวนประหยัดพลังงำนงำ่ยๆ ใน 1 นำท ี 

ผ่ำนสื่อสังคมออนไลน์ด้วยเฟซบุ๊ก (Facebook) (เอกสำรแนบ) 
 

 

3.1.1 (2) การก้าหนดเวลาการใช้น้้า มีกำรก ำหนดเวลำในกำรใช้น  ำ เช่น ตำรำงกำรท ำ

ควำมสะอำดห้องน  ำ เพื่อให้ผู้ปฏิบัติดูแลควำมสะอำดทุกวัน และกำรก ำหนดเวลำกำรเปิด -ปิด

เครื่องปรับอำกำศ เนื่องจำกระบบเครื่องปรับอำกำศซิลเลอร์ของอำคำรต้องใช้น  ำในกำรท ำควำมเย็น 

https://www.youtube.com/watch?v=AdyN-tBXN7s&t=2s


 
กำรล้ำงภำชนะ ทีละเยอะ ๆ พร้อมกันในแตล่ะวันเพื่อกำรประหยัดน  ำ 

 

 
 



 
แบบฟอร์มตำรำงกำรท ำควำมสะอำดห้องน  ำ ภำยในฟอร์มจะมีให้ลงชื่อผู้ปฏิบัติงำน และผูต้รวจสอบ 

 



 

 
ก ำหนดเวลำกำรเปิด-ปิดเครื่องปรับอำกำศ เนื่องจำกระบบเครื่องปรับอำกำศซิลเลอร์ของอำคำรต้องใช้น  ำ

ในกำรท ำควำมเย็น 



 

 
ก ำหนดผู้รับผิดชอบประจ ำหอ้งน  ำชำย-หญิง ในแต่ละชั นของส ำนักวิทยบริกำรฯ 

และก ำหนดผู้ตรวจสอบกำรท ำควำมสะอำด 

 

  3.1.1 (3) การก้าหนดรูปแบบการน้าน้้ากลับมาใช้ใหม่ ทั งนี ส ำนักวิทยบริกำรและ

เทคโนโลยีสำรสนเทศ มีกำรน ำน  ำกลับมำใช้ใหม่โดยกำรน ำน  ำเสียที่ผ่ำนกำรบ ำบัดกลับมำใช้เพื่อกำรรดน  ำ

ต้นไม้ น  ำทิ งที่ผ่ำนกำรบ ำบัดจำกระบบบ ำบัดน  ำเสียแบบ onsite treatment ของส ำนักวิทยบริกำรฯ                

จะถูกส่งไปบ ำบัดในระบบบ ำบัดน  ำเสียแบบบึงประดิษฐ์ (Constructed Wetland) ของมหำวิทยำลัยด้ำนหลัง

อำคำรที่ตั งของส ำนักวิทยบริกำรฯ ซึ่งส ำนักจะท ำกำรสูบน  ำจำกบึงประดิษฐ์กลับมำใช้เพื่อรดน  ำต้นไม้และ

สนำมหญ้ำในบริเวณพื นที่โดยรอบอำคำร  



 
บ่อพัก ของส ำนักวิทยบริกำรและเทคโนโลยีสำรสนเทศ 

 
กำรบ ำบัดจำกระบบบ ำบัดน  ำเสียแบบ onsite treatment ของส ำนักวิทยบริกำรฯ จะถูกส่งไปบ ำบัดในระบบ

บ ำบัดน  ำเสียแบบบึงประดิษฐ์ (Constructed Wetland) ของมหำวิทยำลัยด้ำนหลังอำคำรที่ตั ง                            

ของส ำนักวิทยบริกำรฯ 



 

 
ส ำนักวิทยบริกำรฯ จะท ำกำรสูบน  ำจำกบึงประดิษฐ์กลับมำใช้เพื่อรดน  ำต้นไม้ 

และสนำมหญ้ำในบริเวณพื นที่โดยรอบอำคำร 

 

3.1.1 (4) การเปลี่ยนอุปกรณ์ประหยัดน้้า   ส ำนักวิทยบริกำรและเทคโนโลยีสำรสนเทศ 

เป็นอำคำรที่ได้มีกำรติดตั งก๊อกน  ำอัตโนมัติมำพร้อมกับอำคำร และในกรณีที่อุปกรณ์ช ำรุด และจ ำเป็นต้อง

เปลี่ยนใหม่ให้พิจำรณำจัดหำอุปกรณ์ที่ประหยัดน  ำทดแทน เช่น ก๊อกประหยัดน  ำ ชักโครกประหยัดน  ำ 

หัวฉีดประหยัดน  ำ  โถปัสสำวะชำยประหยัดน  ำ 

 



  
สุขภัณฑป์ระหยัดน  ำ ภำยในหอ้งน  ำชำย และหอ้งน  ำหญิง 

 
ก๊อกน  ำอัตโนมัติ/ก๊อกน  ำเซ็นเซอร์ เปิดปิดอัตโนมัตโิดยไม่ต้องสัมผัส 



 
เมื่อยื่นมอืในระยะตรวจจับของเซ็นเซอร์ น  ำจะไหลออกจำกก๊อกและน  ำจะหยุดไหลภำยใน 0.5-2 วนิำที  

หลังจำกน ำมือออก 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 


