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3.2 การใชพ้ลังงาน
3.2.1 มาตรการหรอืแนวทางใช้ไฟฟ้าเหมาะสมกับส านักงานจะต้องประกอบไปด้วย รายละเอียดดังนี้
1) การสร้างความตระหนักในการใช้ไฟฟ้า
2) การก าหนดเวลาการใชไ้ฟฟ้า เชน่ เวลาการเปิด-ปิด เครื่องปรับอากาศ
3) การใชพ้ลังทดแทน
4) การเปลี่ยนอุปกรณ์ประหยัดไฟฟ้า

ภาพท่ี 1 มกีารรณรงค์/ประชาสัมพันธ์การประชาสัมพันธ์ผ่านสื่อสังคมออนไลน์ด้วยเฟซบุก๊ (Facebook)

ภาพท่ี 2 มกีารรณรงค์/ประชาสัมพันธ์เป็นวดีีโอสัน้ๆ ชวนประหยัดพลังงานงา่ยๆ ใน 1 นาที 
ผ่านสื่อสังคมออนไลน์ด้วยเฟซบุก๊ (Facebook)



ภาพท่ี 3 มีการรณรงค์/ประชาสัมพันธ์ การประชาสัมพันธ์ผ่านทางแอพพลิเคชั่นไลน์
เกี่ยวกับการลดโลกร้อนงา่ยๆ 

ภาพท่ี 4 มกีารรณรงค์/ประชาสัมพันธ์ การประชาสัมพันธ์ผ่านทางแอพพลิเคชั่นไลน์
“เปลี่ยนเรา เปลี่ยนโลก”



ภาพท่ี 6 รณรงค์/ประชาสัมพันธ์การประหยัดพลังงานไฟฟ้า 
ตดิสติ๊กเกอร์ท่ีหน้าจอคอมพวิเตอร์ของพนักงานทุกคน

ภาพท่ี 5 รณรงค์/ประชาสัมพันธ์การประหยัดไฟฟา้ แก่บุคลากร
ตามจุดตา่งๆท่ีมสีวทิชช์เปิด-ปิดไฟ



ภาพท่ี 7 ตัง้หนา้จอคอมพวิเตอร์เป็น energy  saving mode

ภาพท่ี 8 ปิดจอคอมพวิเตอร์เวลาพักเท่ียงหรือเวลาไมไ่ด้ใชง้านเครื่องคอมพวิเตอร์



ภาพท่ี 9 มกีารรณรงค์การงดใชล้ิฟตเ์พื่อประหยัดพลังงาน
เมื่อมีการขึ้นลง ระหวา่งชัน้ 1 – ชัน้ 2 

ภาพท่ี 10 มกีารรณรงค์ร่วมใจ ลดใช้พลังงานกับขบวนการ 3 ป 1 ล ของส านักวทิยบริการฯ



ภาพท่ี 11 ใชมู้ล่ี่กันสาดบังแสงแดดส่องเข้ามาภายในตัวอาคารเพื่อลดความร้อน
และประหยัดพลังงานไฟฟ้า

ภาพท่ี 12 ใชมู้ล่ี่กันสาดบังแสงแดดส่องเข้ามาภายในตัวอาคารเพื่อลดความร้อน
ทางทศิตะวันตกของตัวอาคารในการประหยัดพลังงานไฟฟา้



ภาพท่ี 13 มกีารประชาสัมพันธ์การประหยัดพลังงาน เร่ืองแจ้งเวลาเปิด-ปิดเครื่องปรับอากาศ

ภาพท่ี 14 ตารางการเปิด-ปิดเครื่องปรับอากาศภายในส านักวทิยบริการฯ พร้อมท้ังก าหนด
ผู้รับผิดชอบ ในแต่ละวัน และในแต่ละช้ันของส านักวทิยบริการฯ



ภาพท่ี 15 มกีารจัดท าสัญลักษณ ์เปิด-ปิด ดวงไฟ ท่ีกล่องสวิทชช์ไฟ 
ท่ีเปิดใชง้านประจ าและที่ไมไ่ด้ใชง้านเป็นประจ า



ภาพท่ี 16 ใชแ้สงสวา่งจากแผงไฟโซล่าเซล ในเวลากลางคืน

ภาพท่ี 17 ใชแ้สงสวา่งจากแผงไฟโซล่าเซล ตรงทางเดินขึน้ตึก ท่ีเป็นมติรกับสิ่งแวดลอ้ม 
ไม่สร้างผลกระทบตอ่สิ่งแวดลอ้ม และไมป่ล่อยก๊าซเรือนกระจก



ภาพท่ี 18 การใช้แสงสวา่งจากธรรมชาติ เพื่อประหยัดพลังงานไฟฟ้า

ภาพท่ี 19 ประหยัดพลังงานไฟฟ้าและแสงสว่างภายในอาคาร จากการใชแ้สงสวา่งจากธรรมชาติ



ภาพที่ 20 เคร่ืองใชไ้ฟฟา้ประหยัดไฟเลือกใช้เฉพาะที่ตดิฉลากประหยัดไฟฟา้เบอร์ 5
ซึ่งเป็นฉลากที่บ่งบอกระดับการใชไ้ฟฟา้และข้อมูลเบือ้งต้นต่างๆ ของเคร่ืองใชไ้ฟฟา้ เช่น ประสิทธิภาพ ค่าใช้จา่ยต่อปี 

เพื่อให้ผู้ใช้สามารถเลือกซือ้เคร่ืองใชไ้ฟฟา้ได้อย่างเหมาะสมและประหยัดค่าใช้จา่ยในระยะยาว

ภาพท่ี 21 กรณท่ีีอุปกรณไ์ฟฟา้ช ารุด และจ าเป็นต้องเปลี่ยนใหม่ ให้พิจารณา
จัดหาอุปกรณท่ี์ประหยัดพลังงาน พร้อมตรวจสอบการท างาน ความสวา่ง 

และท าความสะอาดอย่างเสมอทุกๆ 3-6 เดอืน


